文化强国视域下中医药文化软实力提升路径研究
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摘要：中医药文化是中华优秀传统文化的重要代袁，是我国文化软实力的重要体现。中医药文化软实力是中华民族基于
中医药文化而具有的凝聚力和向心力，以及由此产生的吸引力和影响力。提升中医药文化软实力的路径主要有：夯实根
基，让中医药文化核心价值观深入人心；重塑形象，展现中医药文化独特魅力；加强传播，提高中医药文化国际话语权；
扩大交流，提升中医药文化国际竞争力。
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Study On the Promotion Path of Soh Power of Traditional Chinese Medicine Culture in the Perspective of culture power
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abstract：Traditional Chinese medicine culture is an important representative of China’s excellent traditional culture and an important representative of China excellent traditional soft power，The soft power of tradition culture medicine culture is the cohesive force and centripetal force of the Chinese nation based on the traditional Chinese medicine culture，as well as its attraction and influence．The ways to enhance the soft power of Chinese medicine culture are as follows：consolidating the foundation and make the core values of Chinese medicine culture deeply rooted in the hearts of the people，rebuilding image and show the unique charm of traditional Chinese medicine culture，strengthening communication and improve the international discourse power of TCM culture，expanding chance and enhance the international competitiveness of TCM culture．
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当今时代，文化越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉、越来越成为综合国力竞争的重要因素。我国要想在激烈的国际竞争中立于不败之地，就必须努力建设社会主义文化强国，增强国家文化软实力。中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要代表，是中华民族几千年来认识生命、维护健康、防治疾病的思想和方法体系，是我国文化软实力的重要体现。加强中医药文化建设是我国实施文化强国战略的一个重要组成部分，中医药文化软实力提升路径的揭示，可以为增强我国文化软实力提供一种重要的参考模式，有利于进一步推动我国文化强国建设。“软实力”一词最早是由美国哈佛大学教授约瑟夫·奈在《注定领导世界：美国权力性质的变迁》一书中首先提出来的，其含义主要是指：“软实力是一国文化与意识形态的吸引力，是通过吸引而非强制的方式达到期望的结果的能力”。我国学者在系统研究约瑟夫·奈“软实力”概念的基础上，对“文化软实力”内涵进行了见仁见智地诠释。但有三点认识是一致的，一是这种实力是建立在国家文化基础上的；二是这种实力是“软”的，即它不是强制性的，而是通过吸引等方式达到服人的目的；三是这种实力虽然抽象、看不见，但是它能起到的效果是明显的【2】。在借鉴文化软实力概念的基础上，笔者尝试提出，中医药文化软实力是中华民族基于中医药文化而具有的凝聚力和向心力，以及由此产生的吸引力和影响力，是我国文化软实力的重要组成部分。随着国与国之间综合国力竞争的加剧，作为中华优秀传统文化靓丽名片的中医药文化，在提升中国文化软实力方面起着越来越重要的作用。提升中医药文化软实力的路径主要有：夯实根基，让中医药文化核心价值观深入人心；重塑形象，展现中医药文化独特魅力；加强传播，提高中医药文化国际话语权；扩大交流，提升中医药文化国际竞争力。
1夯实根基让中医药文化核心价值观深入人，核心价值观是文化软实力的灵魂，是文化软实力建设的重点。提高中医药文化软实力，要努力夯实中医药文化软实力的根基，让中医药文化核心价值观深入人心。
1．1开展中医药文化核心价值体系研究提炼核心价值观随着我国经济社会深刻变革，各种思想文化交流交融交锋更加频繁，迫切需要深化对中医药文化重要性的认识，进一步增强中医药文化自觉和文化自信；迫切需要深入挖掘中医药文化价值内涵，进一步激发中医药文化的生机与活力。中医药文化核心价值体系主要包括中医的生命价值体系、自然科学价值体系和社会伦理价值体系。在核心价值体系的基础上凝练中医药文化核心价值观。当前，对中医药文化核心价值观到底是什么，学界是见仁见智，但总体而言，“精、诚、仁、和”思想影响较大，传播较广，也较为普通大众所接受。精，要求医者应具备精湛的医术。诚，要求医者应具备心怀至诚的态度，对待患者诚心诚意。仁，要求医者应具备仁爱之心，即医生应当对病人有关怀、爱护、同情之心。和，要求医者应与患者建立和谐的关系，在治病过程中以求身体与自然、社会以及自身之和为目的。精、诚、仁、和，既是中医从业人员的价值取向，也是道德准则；既是价值追求，也是价值目标，坚持精、诚、仁、和，是体现中医药文化核心价值的重要保障。
1．2让中医药文化核心价值观深入人心习近平总书记在纪念孔子诞辰2565周年国际学术研讨会上指出，不忘本来才能开辟未来，善于继承才能不断创新。对待中医药文化，我们要系统梳理，并进行归纳分类。事实上，能够转化为软实力的中医药文化资源主要有器物技财、制度规范和思维方式等。中医药文化传播者、中医诊疗技术、收藏的中医药文物、陈列的中医药遗产等有形的、可感知的资源是器物层面的中医药文化；中医药文化标准、中医药文化规范和习俗等是制度层面的中医药文化软实力，用中医药文化标准去规范、约束和指导自己的生活和行为方式，这是中医药文化的规范导向和同化功能。中医药的天人合一、道法自然的价值观和整体综合、辨证论治等思维方式是思维层面的中医药文化。文化强国建设，就必须使器物层面、制度层面和思维层面的中医药文化资源活起来，并把它们转化为建设文化强国、健康中国、美丽中国的精神动力。同时，我们也要努力推进中医药文化创造性转化、创新发展。把具有当代价值的中医药文化核心价值观弘扬起来，引导中医药从业人员讲中医药文化核心价值观、信中医药文化核心价值观，并身体力行，以中医药文化核心价值观指导、规范自己的行为，使每一位中医人都成为传播中医药文化核心价值观的主体。2重塑形象展现中医药文化独特魅力提高中医药文化软实力，必须重塑中医药形象。客观公正地评价中医，树立文化自信，努力展示中医药文化独特魅力，提高中医药疗效。
2．1正确评价中医确立中医文化自信近代以来，伴随着西学东渐，对待中医，学者们大都带着“解释落后性”的目的，西医的思维方式和价值观标准成为衡量中医唯一的科学模式和判断标准。这样，在此之前中医悠久历史、灿烂的文化成为“僵死的”“停滞的”“阻碍现代化”的历史包袱。重塑中医形象，首先就要正确评价中医，树立中医文化自信。事实上，中医学是一种与西医学完全不同的医学范式。中医注重生命时间，以生命时间统摄身体空间；西医注重身体空间，以身体空问统摄生命时间；中医强调“医者意也”，重在意象思维，西医强调形式逻辑，重在抽象思维；中医关注“道、虚、精、神、气”等无形的功能，西医关注“基因、细胞、组织、器官”等有形的结构；中医强调“医乃仁术”，追求至善，西医强调实证研究，提倡求真；中医研究人生命现象层面的规律，西医研究人身体层面的规律。事实上，中医与西医是平等“差异”的关系，而不是先进落后的“差距”关系。当代西方科学哲学家费耶阿本德教授在《自由社会中的科学》一书中对中医大加称赞：“当我读了为针灸提供哲学基础的《内经》时，我发现在中国这是有意识的：必须尊重地对待人体”[3]。习近平总书记也指出：“深入研究和科学总结中医药学对丰富世界医学事业、推进生命科学研究具有积极意义。”[4]因此，对待中医药学，我们要确立文化自信，不能被西化或西医化的观点所左右，我们要坚信中医药学是中华民族最具有原创思维的科学，也是我国最具原始创新潜力的领域。
2．2展现中医药文化的特色和优势近代以来，现代医学依靠现代科学技术，取得了突飞猛进的发展，在消灭传统传染病方面，如天花、麻疹、结核病等方面起到了至关重要的作用。可以说，现代医学取得了辉煌的成就，但伴随着人们生活水平的提高，生活节奏的加快，人类疾病谱也发生了很大的变化，现代医学在治疗慢性病等方面仍有局限性，其发展也面临难以克服的内部困境。如身心二元论对人的生命身心一元的肢解，分析还原思想造成了支离破碎的身体，单纯运用医疗技术手段不能解决人类情志疾病的困惑，医疗技术发展的无限性与人的生命承受有限性的矛盾，现代医学高昂的医疗费用给患者带来沉重的经济负担等。现代医学面临的困境正是中医学所擅长的领域。如中医坚持心身一元论；强调整体综合的方法论；主张“因时、因地、因人制宜”治疗原则，灵活采取技术手段治疗或非技术手段方法进行治疗；坚持“医乃仁术、医者仁心”，医疗技术手段应用必须以生命能够承受限度为前提；重视“不治已病治未病”；发挥“简便廉验”优势，实现“人人享有基本卫生保健”的医学目标。中医的这些长处对于克服现代医学面临的困境，重塑中医药形象，引领医学未来发展，具有重要的意义和价值。正如国务院原副总理刘延东所说：“中医药是我国独特的卫生资源。”
2．3提高中医疗效重塑中医药形象，提高中医药疗效是关键。邓小平同志曾说过，不管黑猫还是白猫，逮到老鼠就是好猫。在医学领域我们也可以这样说，不管中医、西医还是其他民族医学，有疗效才是唯一。近代以来，伴随着西医东渐，中医的阵地越来越萎缩，以至于一段时间竞出现“废医存药”“废医验药”和“取消中医”等反常现象，但中医凭借其过硬的临床疗效而生存下来。黑格尔曾说过：“存在的就是合理的”，中医历经磨难而能够顽强存在下来，一定有它存在的理由，笔者认为支撑中医存在下来的最重要的理由，就是显著的临床疗效。当下重塑中医形象，关键是提高中医药的疗效。为此，应全面提高中医从业人员的中医理论水平和f临床实践能力，归纳总结包括国医大师在内的名医名家诊治疾病的经验与方法，充分发挥中医内外合治、针药并进、药食互补、综合调理的优势等。疗效提高了，中医文化的吸引力和影响力自然而然就增强了3加强传播提高中医药文化国际话语权提高中医药文化软实力，必须创新中医药文化对外传播方式，精心选择中医药文化对外传播内容，发挥新媒体的作用，增强中医药文化对外话语的创造力、感召力，提高中医药文化国际话语权。
3．1创新中医文化对外传播方式传播学先驱哈罗德·拉斯韦尔在《社会传播的结构与功能》中首次提出“5w”模式，即“传播者(who)、传播内容(say what)、传播媒介(In Which channel)、传播受众(To whom)、传播效果(with what Effect)”。提高中医药文化国际话语权，要遵循新闻传播规律，创新中医文化对外传播方式。传统中医药文化对外传播一般是依靠传统媒体传播和人际传播等方式，但伴随着新兴媒体，特别是互联网的出现，传播方式发生了很大变化。因此，创新中医药文化对外传播方式，就是要推动传统媒体和新兴媒体的融合发展，实现传统媒体和新兴媒体优势互补。微信、推特、博客等新媒体，具有即时性、互动性等特点，在中医药文化对外传播中具有传统媒体无法比拟的优势。我们要充分发挥互联网传播的优势和特点，大力加强中医药文化对外传播官方网站、商业网站和专业网站建设，重视互联网上的交流和对话，提高中医药文化对外传播效果，实现网络传播与先进传播技术的有机结合，积极发展中医药文化网络对外传播新兴业态。
3．2创新中医药文化对外传播内容中医药文化对外传播不仅要创新传播方式，更要创新中医药文化对外传播内容，因为在“他者”的文化语境中，必须以“他者”能够理解的方式讲好中医药故事、传播好中医药声音、阐释好中医药特色。创新中医药文化对外传播内容，要实行本土化原则，把中医药文化的普遍内容与当地具体实际相结合，让中医药文化在当地落地生根。事实上，在西方国家有相当一批中医药笃信者，如美国的费耶阿本德教授、德国的古斯塔夫·德教授、法国的Lavier教授、克罗德教授等，这些“国外铁杆中医”根据传统中医理论模板，利用本土的文化资源，顺应当地的社会需求选择中医药文化内容进行传承和传播。创新中医药文化对外传播内容，就要密切联系国外中医笃信者，和他们进行学术对话和交流，通过他们了解当地居民的文化需求，对症下药，选择中医药文化传播内容。我们知道，中医药跨文化传播，并不能在一片文化空白中造就与母国同样观念的文化居民，更何况目前西医文化仍然处于强势的情况下，因此，创新中医药文化传播内容就显得特别重要。现代人类学研究特别强调“他者为上”的理念，中医药文化对外传播可以借鉴人类学研究方法，将中医药文化放在“他者”的社会、文化环境中，去评判它的文化吻合度，以及中医药文化对当代居民的意义。根据这些标准和原则去创新中医药文化对外传播的内容，可以达到良好的传播效果。
4扩大交流增强中医药文化的竞争力任何一种文化都不能固步自封，都必须在与其他文化的交流碰撞中增强自身的竞争力。中医药文化要想在激烈的文化竞争中站稳脚跟，必须扩大交流，取长补短，增强自身的竞争力和吸引力。
[bookmark: _GoBack]4．1平等对话是扩大交流的前提鼓励中医药文化走向世界，加强中西医文化对话是增强中医药文化竞争力的重要途径。而对话的前提是尊重世界各国医学，求同存异、相互包容，平等开展交流。事实上，不管中医、现代医学、古代医学，都是与其人文地理环境长期互动升华的结果，他们之间无高低优劣之分。但自近代以来，伴随着西方在全球殖民扩张的成功，导致西方赋予自己在文化上的支配和中心地位，西方医学也把自己的思维方式、价值观作为衡量一切医学的尺度和标准。在这种医学评价体系下，顺西方医学者昌，逆西方医学者亡。西方医学把非西方医学文化看成自己的附庸并不得不接受自己的领导。在此情况下，中西医文化之间尊卑明显、强弱分明，根本谈不上平等对话。因此，中医药走向世界、扩大交流前提就是要把中医文化放在与西医文化平等的地位，进行对话，然后才能取长补短，从而增强中医药文化的竞争力。
4．2加强与国际组织、外国政府间的交流与合作增强中医药文化竞争力，必须加强与国际组织、外国政府间的交流与合作。建立与世界卫生组织、联合国教科文组织等国际组织的长效工作机制，建立政府间稳定的中医药合作与交流机制，鼓励有条件的中医医疗机构在境外建立一批高水平的中医医疗机构，提供中医医疗和养生保健服务，鼓励中医药高等院校与国外著名大学合作，扩大境外中医药学历教育和继续教育规模。习近平总书记曾多次发表重要讲话，鼓励中医药加强与国际组织、外国政府间的交流与合作。如在会见世界卫生组织总干事陈冯富珍时，习近平指出：“中方重视世界卫生组织的重要作用，愿继续加强双方合作，促进中西医结合及中医药在海外发展，推动更多中国生产的医药产品进入国际市场。”[5]
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