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中医重师承教育，不师承，很难会看病。有鉴于此，北京市朝阳区启动中医药学术经验传承工程，鼓励名中医下基层带徒弟，服务社区，让老百姓在家门口就能享受到高品质的中医服务。那么，如何让名中医能真正沉下心带徒看病？师承教育能否可持续发展下去？基层如何留住培养出来的中医医师？
中医药是我国的一项传统文化，它是中华民族的宝贵财富，为中华民族繁衍昌盛作出了巨大贡献。中医的传统治疗理念正在逐渐被人们所认可，中药针灸、推拿、拔罐等中医治疗手段在人群之中掀起了一股狂热。尤其是对于生活节奏较快的现代人而言，随着亚健康人群的逐渐增多，传统的中医治疗理念更适合作为日常养生之道。但是在实际生活中，中医行业的发展还需要多方发力。
中医药作为中国传统文化，在海外遍地开花，却在国内备受争议。日前，北京市朝阳区第五批中医药学术经验传承工程启动，正是北京市对传承中医文化的表态。
中国传统医学与现代西方医学有很大的不同，中医教育的主流形式还是师承教育。师承模式将临床与教学相结合，实践贯穿始终，搭建起理论与临床转换的桥梁，口传心授，在临床中学临床，学的是望、闻、问、切的本事。所以传承中医文化要加强中医的师承教育，聘请德高望重的老中医带徒看病，从而培养出更多的优秀中医。对于中医行业，学校仍然是培养医生的主要地方。我国中医药大学的数量屈指可数，很相关医学院的中医专业也并不发达，传承中医文化还要从学校抓起。对现有的中医药大学，政府应该给予高度重视，对学校发展、师资条件、学生素质等方面的问题进行关注，改善不足之处，争取培养更多的中医“好苗子”。
我国的医院现在仍以西医为主，只有少数医院有中医就诊，专业的中医院建设规模普遍小于西医院，硬件设施和财政拨款也是远远落后于西医院，普遍出现中医院生存困难的现象。为缓解中医院的生存压力，政府应当加大力度建设中医院，在医院内普遍设立中医相关科室，扩大现有中医院规模，增加财政拨款。
另外，我国传统中药生产存在着生产效率低、能耗高等突出问题，生产设备研发滞后，生产工艺也处于落后状态，我国中药制造产业的技术改革和设备更新迫在眉睫。在大力弘扬中国传统文化的今天，中医作为一种特殊的传统文化也应当被传承。传承中医文化是一项长期性工作，需要中医从业者自身的不断努力、社会公众的鼎力支持，还需要国家政府持续发力，久久为功，将中医这项传统文化发扬光大。
 


